
                                                                                 
 

 
Українська Плавальна 
Асоціація  «Мастерс» 
 
 

 
Відокремлений підрозділ Федерації 

плавання України в м.Києві 
                         

 

РЕГЛАМЕНТ 

проведення відкритого Кубку ВП ФПУ в м. Києві  з плавання 

серед аматорів та спортсменів категорії “Мастерс” 

 

1. Цілі та завдання 

 

- популяризація плавання та здорового способу життя серед населення 

м. Києва; 

- залучення осіб середнього та старшого віку, спортсменів різних 

вікових груп, аматорів спорту до активних занять масовим спортом та 

участі у змаганнях зі спорту ветеранів; 

- активізація фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності серед 

аматорів плавання та ветеранів фізичної культури і спорту в м. Києві; 

- встановлення виховного зв'язку між спільними виступами ветеранів 

спорту та спортивної молоді; 
- пропаганда ідеї спорту на все життя. 

2. Місце та термін проведення 

Змагання проводяться в м. Києві 15 – 16 серпня  2020 року. 

 Місце проведення – басейн школи вищої спортивної майстерності,           

м. Київ,  вул. Бастіонна 7, басейн 50 метрів, 5 доріжок, відкрита ванна, 

відповідно до правил Міжнародної федерації плавання (ФІНА). 
. 

 

                  3. Керівництво змаганнями 

 

Загальне керівництво організацією та проведенням змагань здійснюється 

Відокремленим підрозділом Федерації плавання України в м. Києві (далі – 

Федерація) за підтримки басейну школи вищої спортивної майстерності. 

 



Проведення змагань доручається головній суддівській колегії, що 

затверджується Федерацією. 

 

4. Учасники змагань 

 

До участі у змаганнях допускаються спортсмени, аматори, любителі 

плавання, спортсмени категорії «Мастерс», які мають допуск до змагань з 

плавання   за станом  здоров`я  (медичний допуск,   довідку  від  лікаря   для                   

відвідування плавального басейну) та за умови обов`язкової наявності 

страхового медичного полісу, дійсного на період проведення змагань.  
Вік учасників змагань для жінок та чоловіків  в наступних вікових 

категоріях: 

20 - 24 роки  

25 - 29 років 

30 - 34 роки 

35 - 39 років 

40 - 44 роки 
45 - 49 років 

50 - 54 роки 
55 - 59 років 

   60 - 64 роки 

65 - 69 років 

70 - 74 роки 

75 - 79 років 
80 - 84 роки 

85 - 89 років 
90 років і старші 

 

5. Характер змагань. 

 

Змагання особисті. Кожен учасник змагань має право стартувати в 4-х  

номерах програми.  

Змагання проводяться без попередніх запливів. Найсильніші запливи 

проводяться останніми. 

На дистанціях 800 та 1500 м вільним стилем запливи відбудуться з «гонкою 

переслідування» (гандикап у 15 секунд).   

Годинне плавання - гандикап у 10 секунд. Переможець запливу визначається 

за довжиною подоланих метрів за 60 хвилин.    

 
6. Програма змагань 

 
1-ша сесія 15.08.2020 ранок 2-га сесія 15.08.2020 вечір 3-тя сесія 16.08.2020 ранок 

Розминка 09:45 Розминка 15:45 Розминка 09:45 

Старт 10:30 Старт 16:30 Старт 10:30 

200 м. вільний стиль 50 м. вільний стиль 100 м. вільний стиль 

200 м. брас 50 м. брас 100 м. брас 

200 м. батерфляй 50 м. батерфляй 100 м. батерфляй 

200 м.  на спині 50 м. на спині 100 м. на спині 

400 м. вільний стиль 400 м. комплексне плавання Годинне плавання вільним 

стилем 

200 м. комплексне плавання 800 м. вільний стиль 

1500 м. вільний стиль 

 

 



7. Медичне забезпечення змагань 

 

У відповідності до «Положення про медичне забезпечення спортивно-масових 

заходів», що затверджено наказом Міністерства охорони здоров’я України від 

27.10.2008 № 614 до медичного забезпечення спортивно-масових заходів 

залучаються кваліфіковані медичні працівники. 

 

8. Безпека та підготовка місць проведення змагань 

 

У відповідності до постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 

1998 року №2025 „Про порядок підготовки спортивних споруд та інших 

спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та культурно- 

видовищних заходів ”: 
- підготовка спортивних споруд покладається на їх власника; 

- контроль за підготовкою спортивних споруд та забезпечення місць 

безпеки під час проведення змагань здійснює робоча комісія під керівництвом 

головного судді змагань. 

Власник спортивної споруди не менш ніж за 4 години до початку змагань 

зобов’язаний подати до робочої комісії акт про її готовність до проведення 

змагань. Невиконання вимог, передбачених цим пунктом, що стали причиною 

виникнення надзвичайних обставин під час проведення змагань, тягне за собою 

відповідальність згідно з чинним законодавством. 
 

Під час проведення змагань категорично забороняється: 

- Бігати по бортику басейна та у душових кімнатах; 

- Під час розминки входити у воду, зі стартової сторони басейну, стрибком 

головою вперед (окрім 5 доріжки); 

- Вести себе у спосіб заборонений чинним законодавством України; 

- Кожен учасник змагань несе особисту відповідальність за стан свого здоров`я 

під час змагань. 

  

9. Визначення переможців, нагородження 

 

Спортсмени, що посіли 1 – 3 місця в кожному виді програми в кожній 

віковій категорії, нагороджуються медалями та грамотами. 

Спортсмени, що посіли 1 місця в кожному виді програми в кожній віковій 

категорії, нагороджуються призами.   

Кожен учасник змагань отримує пам`ятну медаль та подарунок. 

10.Фінансування 

 

Федерація несе всі витрати по організації проведення змагань.  

Витрати на харчування, розміщення та проїзд запрошених для участі в 

змаганнях в м. Києві спортсменів та тренерів з різних місць України – за 

рахунок відряджуючих організацій. 

Витрати на участь учасників змагань (страхування від  нещасних 

випадків, харчування, проживання, проїзд в обох напрямках, добові у дорозі, 

стартові внески) здійснюються за власні кошти учасників, за рахунок 

організацій, що відряджають.  



Кожен учасник змагань сплачує стартовий внесок у розмірі 600 гривень 

за участь у змаганнях. 

Жінки старші 65 років та чоловіки старші 70 років приймають участь в 

змаганнях без сплати стартових внесків.  

Сплачені стартові внески не повертаються з будь яких причин, крім 

скасування заходу по вині організаторів. 

 

 

11. Порядок і термін подання заявок 
 

Заявка формується за допомогою онлайн сервісу swimrank.net до 13 серпня  

2020 року. Якщо заявки не отримані вчасно, спортсмен(и) до змагань не 

допускається(ються). Зміни до заявок (корекція заявочного часу, заміна дистанції) 

вносяться після публікації рейтингу учасників змагань до 14 серпня 2020 року до 

10:00 за київським часом шляхом повідомлення представника організаційного 

комітету змагань:  e-mail  info-kyiv@ukr.net.  Запливи формуються на підставі 

попередніх результатів спортсменів, які указані у технічних, поіменних заявках 

команд або окремих спортсменів. Інформацію  щодо рейтингу та стартового 

протоколу дивіться на сайті  http://ksf.net.ua/ .   

Оргкомітет змагань залишає за собою право на обмеження кількості 

учасників змагань. 

Оригінали технічних заявок спортсменів, медичні довідки та  страховий 

поліс  подаються до мандатної комісії в перший день змагань за годину до 

початку розминки.!!!!!!! 

Усі учасники змагань повинні мати захисні маски!!!   

 

Цей регламент є офіційним викликом на змагання.

mailto:info-kyiv@ukr.net
http://ksf.net.ua/


 
РОЗПИСКА 

про добровільний ризик і про згоду на обробку персональних даних та 

використання фото - і відеоматеріалу з персональним зображенням 

 

 

Я,  , (ПІП): 

 

1) Ознайомлений з Регламентом проведення Відкритого Кубку ВП ФПУ в 

м. Києві з  плавання серед аматорів та спортсменів категорії «Мастерс», який 

проводиться в м. Києві, 15-16 серпня 2020 р. З Умовами проведення змагань 

згоден і зобов'язуюсь суворо виконувати всі вимоги та умови організаторів 

змагань. 

Я підтверджую, що готовий змагатися і не страждаю ніякими 

захворюваннями, або серйозними травмами, не маю протипоказань до фізичних 

навантажень. У разі отримання мною різних травм, фізичних каліцтв і навіть 

летального результату ні я, ні мої родичі, а також мої довірені особи претензій 

до організаторів, суддів та інших осіб, які мають відношення до проведення 

змагань, мати не будуть. 

2) Даю згоду організаторам змагань на обробку моїх персональних даних, а 

також на використання фото- і відеоматеріалу з моїм зображенням, отриманого 

організаторами під час проведення змагань, в рекламних цілях (розміщення 

матеріалів на сайтах, в соціальних мережах та інших рекламних засобах). 

 

 

 

Дата     

 

Підпис    


